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JOGGING  CLUB   D O W 

onderafdeling van de Personeelsvereniging “Dow Benelux - Terneuzen”
Op zaterdag 1 december 2007 organiseert Jogging club Dow opnieuw de AFLOSSINGSMARATHON voor gelegenheidsteams, clubs, bedrijven en civiele diensten. Er wordt 42 km gelopen in estafettevorm, dat wil zeggen 8 rondjes van 5.2 km. Wanneer men met 8 personen meedoet (het maximale aantal), betekent dit dat iedereen één ronde loopt, dus 5.2 km. Wanneer men met 4 personen meedoet, zal iedere loper of loopster twee rondes moeten lopen. Zo kun je met een team van 1 tot 8 mensen deelnemen aan deze aflosmarathon. Een team van 1 persoon betekent dat deze deelnemer/deelneemster de hele marathon, 42 km, zal moeten lopen.  De tijdslimiet is 4h30min, de prijsuitreiking begint om 16:30 uur.
Gemiddeld verschijnen er zo’n 80 verschillende teams aan de start, bij elkaar zo'n 500 lopers/loopsters. De kwaliteit van de lopers/loopsters varieert van mensen die voor het eerst sportschoenen zien tot regionale toppers. Het verschil tussen het eerste en het laatste team kan makkelijk anderhalf uur bedragen bij aankomst. 

Een unieke gelegenheid voor teambuilding, door samen je collega's mee te doen!

	Start:
	Om 12:00 uur, bij het Dow PV Gebouw in Terneuzen

	Deelname:
	Voor teams tot maximaal 8 personen (met meerdere teams deelnemen mag ook)

	Inschrijving:
	Mogelijk per post, e-mail, via inter-/intranet, of tot 30 minuten voor de start in het PV gebouw, maar bij voorkeur vóór 20 november 2007.

	Omkleden/douchen:
	In de sporthal van sportpark "De Oude Vaart"

	Parcours:
	Verkeersvrij, over fiets- en voetpaden in de Oude Vaart, Terneuzen

	Kosten:
	€ 5,= per deelnemer  

	Prijzen:
	Er is een mooie herinnering voor iedere deelnemer

Wisselbeker voor het 1e team overall
Wisselbeker voor de  1e plaats individueel

Wisselbeker voor het 1e Dames team  

Wisselbeker voor het 1e Dow team  

Wisselbeker voor het 1e team van Civiele Diensten (bv Brandweer, Politie)


	Inschrijvingen opsturen naar één van beide adressen

(ook voor inlichtingen):
	Stef Luijten

Zonnemare 40

4571 CX Axel

0115-561334

secretaris@
joggingclubdow.nl
	Marc Obrie

Stroodorpe 56 

4541 CE Sluiskil 

0115-472360

penningmeester@
joggingclubdow.nl


We zullen elk half uur de tussenstand publiceren, zodat het verloop van de wedstrijd beter te volgen is.

Ter plaatse is er prima kleed- en douche-gelegenheid. De organisatie is niet verantwoordelijk voor diefstal, opgelopen blessure's enz.  Alle lopers dienen zich te houden aan de verkeersregels, en de aanwijzingen van de verkeersregelaars op te volgen.

Jogging club Dow op internet: http://www.joggingclubdow.nl
INSCHRIJVINGSFORMULIER voor de AFLOSSINGSMARATHON van zaterdag 1 december 2007
Naam Bedrijf, Team of Club: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Contactpersoon: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adres: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Postcode / Woonplaats: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Categorie (doorhalen wat niet van toepassing is): Dames  - Civiel  - Dow  - Individueel - overig 

e-mail: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       Aantal lopers: _ _ _ _ _ _ 

Namen van de lopers: 

1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

5_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

7_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

8_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Betaling dient bij voorkeur te geschieden vóór 20 november 2007 ivm bestelling herinneringen, door overboeking op Reknr 39.24.63.059, Rabobank Sluiskil, t.n.v. Jogging club Dow, Stroodorpe 56, 4541 CE Sluiskil. IBAN: NL52 RABO 039 24 63 059 / BIC: RABONL2U
Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Handtekening: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

