Winnend
Road Running
Axel grijpt in
Aflossingsma-
rathon naast
een toptijd.

door Koen de Vries

TERNEUZEN - Ze doen al jaren mee
aan de Aflossingsmarathon en
wonnen de wedstrijd meerdere
keren. Leuk hoor, knap ook, maar
de nieuwe teamleider Niek Wie-
land van Road Running Axel was
daar niet tevreden mee. Ze moes-
ten niet alleen winnen, het moest
ook sneller. Sneller dan ooit!
Daarom stond zaterdag in Terneu-
zen bij het personeelsgebouw van
DOW een gelikt team aan de
start: een achrtal lopers dat vol-
gens Wieland weliswaar niet
door de geluidsbarriére zou gaan,
maar wel onder de 2 uur en 20 mi-
nuten zou kunnen finishen.
Wieland, in het dagelijks leven in-
ternationaal vrachtwagenchauf-
feur, zette onder het motto ‘wat
je van ver haalt, is lekker’ drie
overkanters in zijn team: Middel-
burger Erwin Harmes, Vlissinger
Sjaak Brouwer en Martijn de Kok
uit Heinkenszand. Een flinke kwa-
liteitsimpuls. Met hen erbij kon
de missie slagen.

Maar is dat nu wel een toptijd, die
2.207 Ter vergelijking: het wereld-
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record staat sinds 29 september
van dit jaar op naam van de Keni-
aan Wilson Kipsang, die in Ber-
lijn in z'n eentje 2.03.23 liep. Het
Zeeuws record staat op 2.12.22 en
werd op 8 april 1989 gelopen door
John Vermeule uit Middelburg.
En het parkoersrecord van de Af-
lossingsmarathon werd enkele ja-
ren geleden op 2.07 en nog een
beetje gezet door een octet van
Racing Club Gent.

»Over dat parkoersrecord heb ik
grote twijfels”, zegt Wieland,
vlak voordat zijn eerste loper van

start gaat. Ik heb gehoord dat die
mannen elkaar al na duizend me-
ter aflosten. Dat mag natuurlijk
niet. En 2.20 is best heel snel. Dit
parkoers is heel bochtig en er zit-
ten diverse heuveltjes in. Kipsang
zou hier niet in de buurt van de
2.03 komen.”

Dan klinkt het startschot. Erwin
Harmes, de eerste loper, is weg.

1. Naam: Erwin Harmes. Leeftijd:
32. Woonplaats: Middelburg. P.r.
op de 5 kilometer: 15.40. Wil de
2.20 erin zitten, dan moeten de lo-
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van Erwin Harmes. foto Peter Micolai

pers na gemiddeld 17 minuten en
30 seconden terug zijn. Harmes
raffelt de 5 kilometer en circa 260
meter af in 16 minuten en 10 se-
conden! Een geweldige tijd! ,,Dit
vinden mijn teamgenoten wvast
wel lekker”, schat hij in. , Ik heb
mezelf een beetje overtroffen. Het
ging heerlijk. Straks ga ik nog een
kilometer of zes, of misschien nog
wat meer, bijtrainen.”

2. Naam: Martijn de Kok. Woon-
plaats: Heinkenszand. Leeftijd:
31 Pr. 5 km: 15.41. Ook De Kok
snoept wat van het gemiddelde af.
Hij noteert 16.35. ,Dit was voor
mij wel een beetje kort”, blaast hij
uit. ,Maar her is wel een goede
snelheidstraining. Ik heb constant
tegen mijn max aangelopen. Daar
word je sneller van.”

3. Naam: Benny Thuy. Leeftijd:
45. Woonplaats: Sint Jansteen.
P.r. 5 km: 17.50. Thuy moet iets
van de opgebouwde winst inleve-
ren. Hij finisht in 17.56. ,,Zodra ik
een nummer op m'n buik heb, ga
ik er helemaal voor. Dat heb ik
vandaag dus ook gedaan”, kijkt hij
terug. ,,Veel meer dan dit zat er
niet in. Ongelooflijk hé, dat zo'n
Keniaan in z'n eentje 2.03 loopt.
Maar goed, hij hoefde natuurlijk

geen estafettestokje mee te ne-
men, zoals wij.”

4. Naam: Sjaak Brouwer. Leeftijd:
49. Woonplaats Vlissingen. P.r. 5
km: 17.23. Brouwer heeft het niet
helemaal vandaag. Misschien
komt dat wel doordat hij Martijn
de Kok vergat op te halen op het
tunnelplein. Hij moest de Wester-
scheldetunnel door, bij Terneuzen
keren en De Kok alsnog laten in-
stappen op Zuid-Beveland. ,Ik
heb de hele tijd tegen mezelf lo-
pen knokken”, erkent Brouwer.
Zijn tijd: 18.56.

5. Naam: Benjamin Gerrits. Leef-
tijd: 24. Woonplaats: Axel. Pr. 5
km: 17.40. Qok Gerrits moet inle-
veren. Hij doet er 18.25 over. Ik
ben een paar weken geleden geval-
len met m'n fiets. Na een kilome-
ter kreeg ik weer last van m'n
schouder. Balen. Bovendien voel-
de ik extra druk. Je wilt het extra
goed doen voor je teamgenoten en
daar ga je niet sneller van lopen.”

6. Naam: Erwin van den Broeke,
Leeftijd: 34. Woonplaats: Axel.
P.r. 5 km: 17.20. Van den Broeke is
tevreden met zijn tijd: 18.07.
.Maandag en dinsdag lag ik nog
op bed met griep, weet je. Ik vind
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B Twee nieuwe aanwinsten van Road Runnung Axel wisselen elkaar af. Martijn de Kok (links) neemt het stokje over

die tijden van Harmes en De Kok
echt heel goed. Niet normaal. Kun
je nagaan wat ik vind van die 2.03
van Kipsang.”

7. Naam: Peter de Vet. Leeftijd:
36. Woonplaats: Axel. P.r. 5 km:
17.20. De 220 is behoorlijk uit
beeld geraakt. Peter de Vet moet
zichzelf overtreffen om de kans
op een record nieuw leven in te
blazen. Het lukt hem niet. Hij
start te snel en blaast zichzelf op.
Zijn tijd: 19.00.

8. Naam: Edwin de la Ruelle.
Leeftijd: 46. Woonplaats: Koe-
wacht. P.r.: ,iets onder de 17 mi-
nuten.” De la Ruelle staat voor
een onmogelijke opdracht. Hij
moet binnen 15 minuten binnen
zijn om binnen de 2.20 binnen te
komen. ,Ik vreesde niet onder de
18.00 te komen. De 17.27 valt dus
nog mee. Toch heb ik wel eens
sterker gelopen.”

Road Running Axel wint in
22228, ,Helemaal niet slecht”,
vindt De la Ruelle. ,Vorig jaar lie-
pen we 2.27.01. Met Harmes en De
Kok hadden we een sneller team,
maar dat verklaart het verschil van
vijf minuten niet alleen. We heb-
ben het allemaal beter gedaan.”

Scheldesport als derde over streep

door Koen de Vries

TERNEUZEN - De leden van Road
Running Axel wisten zaterdag tij-
dens de Aflossingsmarathon dat ze
aan kop lagen. Maar hoe groot was
de voorsprong? En wie was de eer-
ste achtervolger? Door de mélee
aan lopers viel dat moeilijk te ont-
dekken. Pas na afloop wisten ze
dat de Krekenlopers uit Sint Lau-
reins hun grootste concurrenten
waren geweest en dat die Bel-
gische ploeg op ruim achtenhalve
minuut achterstand finishte:
2.22.28 om 2.31.00.

De thuislopers van Scheldesport
legden beslag op de derde plaats
in 3.32.51. Het A-team van de Kre-
kenlopers was het snelste vrou-
wenteam. De Belgen liepen een
tijd van 3.04.49. De vrouwen van
Scheldesport werden tweede in
3.23.04 en bleven nummer drie
Krekenlopers B welgeteld dertien
seconden voor.

De Belgische ultraloper Dave
Maertens was het snelst in de in-
dividuele marathon. De Gente-
naar kwam na 3.07.58 over de
streep. Luc Gerlo uit Temse werd
tweede in 3.15.26 en ook de num-

mer drie was een Belg: Peter de
Decker uit Aalter, die de acht
rondjes in 3.24.13 aflegde. Luc de
Jaeger Braet uit Sint Laureins, zo
langzamerhand een fenomeen in
de wereld van de ultralopers, die-
selde in 3.56.07 over de finish. De
fysiotherapeut stond in septem-
ber in Athene voor de vijfde keer
aan de start van de Spartathlon
(246 kilometer) en liep hem voor
de vijfde keer uit.

Het Styronteam was de snelste
ploeg van DOW (2.54.41) en de
Gemeente Terneuzen de snelste
civiele dienst (2.52.34).



