INSCHRIJVINGSFORMULIER voor een BUSREIS

(opgeven via internet is ook mogelijk)

Reis
 1. Zevenheuvelenloop, Nijmegen (november 2006)

 2. Marathon van Rotterdam (april 2007, ook 5 km en 10 km)

       (doorhalen wat niet van toepassing is)

Naam
_____________________________________________________________________________________

Adres
_____________________________________________________________________________________

Postcode / Woonplaats
_____________________________________________________________________________________

Telefoon
_____________________________________________________________________________________

Gaat mee met 
___________ personen (x €13,50, leden: €10,=) , en  ___________ personen (x €6,50) maken 
                                                                                                                               gebruik van de hotelkamer (alleen Rotterdam)


Opstapplaats
Dow / Terneuzen / Axel / Kapellebrug / Antwerpen 


  (doorhalen wat niet van toepassing is)
     Namen 
Loper / Supporter 

1   _____________________________________________________________________________________
____________________________

2   _____________________________________________________________________________________
____________________________

3   _____________________________________________________________________________________
____________________________

· De kosten voor de bus bedragen €13,50 per persoon (leden: €10,=). Het maximaal aantal deelnemers is 50.
· Rotterdam: Wij huren een hotelkamer aan de Coolsingel (op een steenworp afstand van de Start/Finish), zodat iedereen die deelneemt zich gemakkelijk om kan kleden en kan douchen na afloop. De bus stopt vlakbij het hotel. De kosten voor het gebruik van de hotelkamer/douche bedragen €6,50 per persoon. 

· Betaling vindt vooraf plaats, door overmaking van het totale verschuldigde bedrag op rekeningnummer 39.24.63.059 t.n.v. Jogging club Dow te Sluiskil, ovv ‘busreis Rotterdam’. De inschrijving is pas definitief na betaling.

· Restitutie van 50% van het betaalde bedrag vindt plaats indien u zich uiterlijk één week voor de reis afmeldt, bij latere annulering vindt geen restitutie plaats. 

· De reis gaat alleen door bij voldoende deelname (minimaal aantal is 9), zie onze website voor de exacte voorwaarden.

· Rotterdam: Als u het startbewijs één week voor de start naar Stef Luijten opstuurt, halen wij het startnummer voor u op in Rotterdam. Het startnummer, t-shirt, informatiepakket, etc, krijgt u dan in de bus uitgereikt.

· Er is parkeergelegenheid bij elke opstapplaats, de opstapplaatsen zijn: 

· Dow: bij de Hoofdpoort van Dow Terneuzen (NL)

· Terneuzen: bij bushalte aan de vijver naast verzorgingstehuis “de Blide”, Guido Gazellelaan, Terneuzen (NL)

· Axel: bij de parkeerplaats van meubelzaak Pot, Nieuwendijk 98, Axel (NL) 

· Kapellebrug: bij de OLV Kapel op de N60 (Gentsevaart) in Kapellebrug (NL)

· Antwerpen: bij het Crowne Plaza hotel aan de ring (voorheen Crest Hotel), Gerard Le Grellelaan 10, Antwerpen (B) 

· U dient zelf de inschrijving voor de loop te verzorgen, dat kan bv via internet.

· U ontvangt enkele weken vóór de loop nog een schriftelijke bevestiging van uw deelname, de opstapplaatsen en vertrektijden.

Ik ga akkoord met de voorwaarden en heb het verschuldigde bedrag overgemaakt 
op rekeningnummer 39.24.63.059 t.n.v. Jogging club Dow te Sluiskil, ovv de naam van de busreis.
(IBAN=NL52 RABO 0392 4630 59, BIC=RABONL2U)
Handtekening: ______________________________________________________________________

Opsturen naar: 
Stef Luijten, Zonnemare 40, 4571 CX Axel, 0115-561334 (thuis), 0115-672071 (werk)

Of stuur de benodigde gegevens op via e-mail naar: secretaris@joggingclubdow.nl
De organisatie is niet verantwoordelijk voor diefstal, opgelopen blessure’s enz 
[image: image1.png]



Jogging club Dow
onderafdeling van de Personeelsvereniging “Dow Benelux – Terneuzen”
Editie:MAR-2006
Even voorstellen: de Jogging club Dow werd op 20 september 1988 opgericht met als doel het bevorderen en ondersteunen van de loopsport in de algemeenste zin van het woord. Dit doen we door informatie te verstrekken over het lopen, door aktiviteiten te ondersteunen en zelf aktiviteiten te ondernemen.

De voornaamste aktiviteiten die we organiseren zijn de Aflossingsmarathon, de 25 km Scheldeloop (samen met a.v. Scheldesport) en de twee Dow trimlopen. De Aflossingsmarathon is inmiddels uitgegroeid tot één van de grootste trimloop evenementen van Zeeuws-Vlaanderen!

Ook rijdt er ieder jaar een bus naar de Marathon van Rotterdam, waar we op de Coolsingel een hotelkamer huren, zodat iedereen die deelneemt zich gemakkelijk om kan kleden en douchen na afloop. Wij halen de startnummers op in Rotterdam, zodat de deelnemers maar één ding meer hoeven te doen, dat is trainen, trainen en nog eens trainen.


Verder gaan we bij voldoende belangstelling ook naar bv de Dam tot Damloop in Amsterdam, een loop over 10 engelse mijl (16.1 km), de Zevenheuvelenloop in Nijmegen, een loop over 15 km en de Croon Midwinter Marathon in Apeldoorn (7.2, 18.7, 27.4 of 42.195 km). Inschrijven voor alle busreizen is mogelijk dmv het formulier op deze brochure, of via internet, de kosten voor de bus bedragen €13,50 pp (voor leden: €10,=). De voorwaarden voor busreizen vindt u op onze website.
Wij organiseren ook een aantal gezamenlijke duurlopen in de periode januari-maart, in lengte varierend van 2½ tot iets meer dan 3 uur (dit zijn géén wedstrijden of trimlopen). Vertrek en aankomst is om 10 uur op zondagochtend, bij de atletiekbaan van a.v. Scheldesport in Terneuzen (kijk op onze website voor het programma!). Iederaan kan deelnemen en deelname is gratis. Het tempo is laag, en in plaats van een vaste afstand lopen we een vaste tijd. Het is natuurlijk ook mogelijk om veel eerder om te keren en zodoende een kortere afstand te lopen. Eten en drinken voor onderweg zult u wel zelf moeten meenemen, er zijn geen drinkposten en er is ook geen omkleed- of douchegelegenheid. In principe kunt/moet u in uw eigen tempo lopen, vaak vormen zich vanzelf verschillende tempo groepjes. 
Met a.v. Scheldesport hebben we een overeenkomst dat we op de kunststof atletiekbaan mogen trainen op vertoon van een pasje, dinsdagavond en donderdagavond tijdens de trainingen van de loopgroep van 19.00-20.30 uur. 

	datum
	loop
	afstanden
	start
	waar

	zo 29 jan 2006
	1e duurloop Terneuzen
	maximaal 2h30min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	zo 11 feb 2006
	2e duurloop Terneuzen
	maximaal 2h45min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	za 28 jan 2006
	1e Dowloop
	1200m (om 14:45) / 
5.2 / 10.4 / 15.6 km
	15:00
	PV Oude Vaart

	zo 26 feb 2006
	3e duurloop Terneuzen
	maximaal 3h
	10:00
	a.v. Scheldesport

	zo 12 mar 2006
	4e duurloop Terneuzen
	maximaal 3h10min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	za 4 mar 2006
	2e Dowloop
	1200m (om 14:45) / 
5.2 / 10.4 / 15.6 km
	15:00
	PV Oude Vaart

	zo 26 mar 2006
	5e duurloop Terneuzen
	maximaal 3h10min
	10:00
	a.v. Scheldesport

	zo 9 apr 2006
	Busreis Rotterdam
	10/42.195 km
	12:00
	Rotterdam

	za 6 mei 2006
	25 km Scheldeloop
	1853m (om 13:45) / 
6 / 12 / 25 km
	14:00
	Scheldorado

	november 2006
	Busreis Zevenheuvelenloop
	15 km
	13:00
	Nijmegen

	za 2 dec 2006
	16e AflossingsMarathon
	8 rondjes van 5.2 km
	12:00
	PV Oude Vaart


· Deze informatie, en veel meer, vindt u uiteraard ook terug op onze website

· Inschrijven voor busreizen of de Aflossingsmarathon is ook mogelijk op onze website, of per e-mail

· U kunt zich op onze website ook aan- en afmelden voor de Nieuwsbrief per e-mail
AFLOSSINGSMARATHON
Op zaterdag 2 december 2006 organiseert Jogging club Dow voor de 16e maal de AFLOSSINGSMARATHON voor gelegenheidsteams, clubs, bedrijven, civiele diensten en individuele Marathon lopers. Er wordt 42.195 km gelopen in estafettevorm, dat wil zeggen 8 rondjes van iets meer dan 5.2 km. Wanneer men met 8 personen meedoet (het maximale aantal), betekent dit dat iedereen één ronde loopt. Wanneer men met 4 personen meedoet, zal iedere loper of loopster twee rondes moeten lopen. Zo kunt u met een team van 1 tot 8 mensen deelnemen aan deze aflosmarathon. Een team van 1 persoon betekent dat deze deelnemer/deelneemster de hele marathon, 42.195 km, zal moeten lopen. 

Gemiddeld verschijnen er zo’n 80 verschillende teams aan de start, bij elkaar zo'n 500 lopers/loopsters. De kwaliteit van de lopers/loopsters varieert van mensen die voor het eerst sportschoenen zien tot regionale toppers. Het verschil tussen het eerste en het laatste team kan makkelijk anderhalf uur bedragen bij aankomst. 

Een unieke gelegenheid voor teambuilding, door samen met uw collega's mee te doen!

	Start:
	Om 12:00 uur, bij het Dow PV Gebouw in Terneuzen

	Deelname:
	Voor teams tot maximaal 8 personen (met meerdere teams deelnemen mag ook)

	Inschrijving:
	Mogelijk per post, e-mail, via inter-/intranet, of tot 30 minuten voor de start in het PV gebouw, maar bij voorkeur vóór 20 november 2006.

	Omkleden/
douchen:
	Dames: in het PV gebouw 
Heren: in de nieuwe sporthal “de Vliegende Vaart” 

	Parcours:
	Verkeersvrij, over fiets- en voetpaden in de Oude Vaart, Terneuzen

	Kosten:
	€ 5,= per deelnemer  

	Prijzen:
	Er is een mooie herinnering voor iedere deelnemer

Wisselbeker voor het 1e team overall
Wisselbeker voor het 1e individuele loper

Wisselbeker voor het 1e Dames team  

Wisselbeker voor het 1e Dow team  

Wisselbeker voor het 1e team van Civiele Diensten (bv Brandweer, Politie)


Inschrijvingen opsturen naar:

(ook voor inlichtingen)

	Stef Luijten

Zonnemare 40

4571 CX Axel

0115-561334 (thuis)

0115-672071 (werk)

secretaris@joggingclubdow.nl
	of
	Marc Obrie

Stroodorpe 56 

4541 CE Sluiskil 

0115-472360 (thuis)

penningmeester@joggingclubdow.nl


Elk half uur wordt de tussenstand gepubliceerd, 
zodat het verloop van de wedstrijd beter te volgen is.

Ter plaatse is er prima kleed- en douche-gelegenheid

De organisatie is niet verantwoordelijk voor diefstal, opgelopen blessure's enz

Alle lopers dienen zich te houden aan de verkeersregels, en de aanwijzingen van de verkeersregelaars op te volgen


INSCHRIJVINGSFORMULIER voor de AFLOSSINGSMARATHON zaterdag 2 december 2006
(opgeven via internet is ook mogelijk)
Naam Bedrijf, Team of Club: 
____________________________________________________________________________

Contactpersoon: 
____________________________________________________________________________

Adres: 
____________________________________________________________________________

Postcode / Woonplaats: 
____________________________________________________________________________

e-mail (indien van toepassing): 
____________________________________________________________________________

Aantal lopers: 
____________________________________________________________________________

Categorie: 
Dames / Civiel  / Dow  / Individueel / overig 

(doorhalen wat niet van toepassing is)
Namen van de lopers: 
 

1   ________________________________________________________________________________________________________________

2   ________________________________________________________________________________________________________________

3   ________________________________________________________________________________________________________________

4   ________________________________________________________________________________________________________________

5   ________________________________________________________________________________________________________________

6   ________________________________________________________________________________________________________________

7   ________________________________________________________________________________________________________________

8   ________________________________________________________________________________________________________________

Betaling dient te geschieden vóór 20 november 2006 ivm bestelling herinneringen


Ik heb het verschuldigde bedrag overgemaakt op rekeningnummer 39.24.63.059 
t.n.v. Jogging club Dow te Sluiskil, ovv ‘AFLOSSINGSMARATHON’ en teamnaam.
(IBAN=NL52 RABO 0392 4630 59, BIC=RABONL2U)
Datum: 
_________________________________________________________

Handtekening: 
_______________________________________________________________________________________________


Ter plaatse is er prima kleed- en douche-gelegenheid

De organisatie is niet verantwoordelijk voor diefstal, opgelopen blessure's enz

Alle lopers dienen zich te houden aan de verkeersregels, en de aanwijzingen van de verkeersregelaars op te volgen







DOW RESTRICTED - For internal use only

Jogging club Dow op internet: http://www.joggingclubdow.nl
 Jogging club Dow op internet: http://www.joggingclubdow.nl 

